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DIARIO DELLE
EMOZIONI

CARO DiARiO Ti RACCONTO COSA E SUCCESSO 0GGi
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Questo diario hasce per
raccontare e rielaborare
uh’esperienza vissuta con fatica o
difficolta. Con semplici domande
accompagna il bambino a riflettere
sull'esperienza. Puo essere
utilizzato da solo o insieme a un
adulto come momento di
condivisione e di supporto.
Quando si ristabilisce la calma e
importante prendersi uno spazio di
tempo per ripensare all'accaduto,
questo permette di aumentare la
consapevolezza.
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Titolo della pagina:
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Oggi e:

scuola, giardino)

1. ¥» Come mi soho sentito 0ggi?
(14 Scegli o colora uno o piu)
< Felice
= Triste
1 Arrabbiato
“* Spaventato
** Annoiato
< Calmo
Puoi usare faccine o adesivi da
attaccare!
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3. [#] Cosa ho fatto?
Ho urlato
Ho pianto
Mi sono calmato
Ho chiesto aiuto
Ho fatto un respiro profondo

4. “» Cosa potevo fare per stare meglio?
(es. parlare con qualcuno, giocare, respirare,
andare in un posto tranquillo)



5. @ Cosa mi fa stare meglio la prossima volta?
Un gioco
La musica
¢ Un respiro profondo
> Un abbraccio
~* Diseghare
% Stare con il mio ahimale

6. °* Vuoi diseghare la tua emozione?



